
CHECKLISTE

persönliche Ausstattung

Bekleidung gepackt besorgen

2 paar Bootsschuhe mit heller Sohle

wasserdichtes Ölzeug

warme Kleidung, Pullover, Sweatshirt

Funktionswäsche

Gummistiefel

Segelhandschuhe

Jeans, Bootshose

Langes Hemd, T-Shirt

kurze Hose

Badesachen

Sonnenbrille

Brillenbändsel

Jogginganzug (auch gegen kalte Nächte)

Mütze, Cap

Socken

Badelatschen (Adiletten zum Duschen)

Schal
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CHECKLISTE

persönliche Ausstattung

Sonstiges

Autan (gegen Mücken)

Fotoapparat

kleine Taschenlampe

wasserfestes Sonnenöl

kleiner Rucksack (für Landgänge)

Wäscheklammern

Zahnbürste und Zahncreme

Sanitärbeutel zum Aufrollen und Aufhängen

Haarshampoo

Seife

Schlafsack oder Bettzeug

Bettlaken oder Spannbetttuch

Duschgel

Haarfön

kleines und großes Handtuch

Medikamente

Wundsalbe                                                     
z.B.: gegen Sonnenbrand (Beta-Isadonna oder 
Bepanthen)
gegen Seekrankheit:                                        
Cinnarizin (Dragees), Superprep-Kaugummis, 
Peremesin (Zäpfchen, hinten kotzt man nicht) oder 
Scodpoderm-TTS Pflaster (hinters Ohr)
gegen Durchfall:                                              
Kohlekompretten oder Imodium akut
Elektrolyte um den Mineralhaushalt auszugleichen 
(z.B. Oral Pädon 240)
Achtung !!!                                                    
Eigene wichtige Medikamente nicht vergessen. 
Unbedingt auf Verträglichkiet mit anderen 
Medikamenten achten gegen z.B. Seekrankheit 
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